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Farrmaci per dormire
Tempo di addormentamento
Ore dormite

Benessere notte *

Benessere giorno *

* Benessere ! pessimo 1 cattivo 2 mediocre 3 buono 4 ottimo 5

Osservazioni

Compila questo diario per almeno 2 settimane prima della visita,

in modo tale da essere pil efficaci con la proposta terapeutica!



